“Ich will wieder eine Mama”

Neues LWL-Projekt will Heimkarrieren von traumatisierten Kindern verkiirzen

HAMM = Egal, was die Kinder
Schlimmes erlebt haben, oft
schon nach einem Jahr im Thera-
pie- und Diagnosezentrum, das
der Landschaftsverband Westfa-
len-Lippe (LWL) in Ascheberg
(Kreis Coesfeld) betreibt, haben
sie nur einen Wunsch: Sie wollen
wieder in einer Familie leben.
Doch es gibt zu wenig Pflegefa-
milien gerade fiir diese Kinder.
Jetzt startet das LWL-Heilpada-
gogisches Kinderheim Hamm ein
Projekt, das es moglichst vielen
Betroffenen ermdglichen soll, in
einer Familie aufzuwachsen.

Das Problem ist schnell be-
nannt: Es fehlt an Pflegefami-
lien, die bereit sind, auch
traumatisierte Kinder im
Grundschulalter aufzuneh-
men. 2010 stieg die Zahl der
Kinder, die Jugenddmter in
Nordrhein-Westfalen vorliu-
fig unter Schutz stellten, auf
10438. Mit dem Projekt
,Heimkarrieren = unterbre-
chen” will das LWL-Therapie-
zentrum gezielt Pflegefami-
lien in ganz Westfalen-Lippe
begleiten und ihnen im Not-
fall auch schnelle Hilfe zu-
kommen zu lassen.

,Unser Ziel ist es, dass die
Kinder solange wie notig,
aber so kurz wie moéglich im
Heim leben. Denn wie gut ein
Heim auch sein mag, es kann
keine Familie ersetzen. Vor
allem fiir jiingere Kinder sind
feste, lang andauernde Bezie-
hungen statt oft wechselnder
Ansprechpartner wichtig,
und die kann ein Heim nun
einmal nicht tiber einen ldn-
geren Zeitraum bieten®, sagt
LWL-Jugenddezernent Hans
Meier.

Wihrend Sduglinge und
Kleinkinder einfach vermit-
telt werden konnten, sei es
sehr schwierig, eine Pflegefa-
milie fiir dltere Kinder zu fin-
den, die Gewalt oder Ver-
nachlédssigung erlebt haben.
Thnen ein neues Zuhause zu
bieten ist auch nicht ganz
einfach. Daraus macht Kurt
Frey, Leiter des LWL-Heilpi-
dagogischen  Kinderheims,
keinen Hehl: ,Wenn die Kin-
der in unsere Therapiegrup-
pe kommen, haben sie meist
schwere Verhaltensstorun-
gen: Sie sind besonders ag-
gressiv, lassen niemanden an
sich heran, kennen keinen
geregelten Tagesablauf und
haben viele Angste.“

Als erstes versuche ein

Team aus Sozialarbeitern,
Heilpddagoginnen, Erzie-
hern, Reittherapeutin und
Motopédde, den Kindern Si-
cherheit zu vermitteln und
sie so zu stabilisieren. ,In die-
ser Phase erfahren die Kin-
der: ,Nicht alle Erwachsenen
tun mir weh.* Langsam wer-
den sie wieder bindungsfd-
hig“, erklart Bereichsleiterin
Friedericke Grimm. ,Nach ei-
nem oder eineinhalb Jahren
duRern sie dann auch Bin-
dungswiinsche: ,Ich will wie-
der eine Mama‘, horen wir
dann von vielen Kindern.“
An diesem Punkt gibt es
drei Alternativen, wobei die
Riickkehr in die eigene Fami-
lie fiir die meisten unmoglich
ist, weil den Eltern das Sorge-

Beispiel: Joanna sucht ein Zuhause

. Sie hatte groBe Schwierigkeiten,
sich im Gruppenalltag zurechtzu-
finden, sie war orientierungslos
und vertraute keinem Erwachse-
nen”, erinnert sich Heilpddagoge
Stefan Kracht an seinen ersten Tag
mit Joanna, nachdem er sie aus der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Dortmund abgeholt hatte. Das zu-
standige Jugendamt hatte der Mut-
ter von Joanna (8) die elterliche
Sorge entzogen, weil sie bei ihr Ge-
walt erlebt hatte und vernachlds-
sigt wurde. Bei Joanna wurde zu-
satzlich ein sexueller Missbrauch
festgestellt. Bis heute schweigt sie
zu diesen traumatischen Erlebnis-
sen. Zurzeit lebt das Madchen in
der therapeutischen Wohngruppe
des LWL Heilpadagogischen Kin-
derheims. Gemeinsam mit sechs
anderen Kindern im Alter von fiinf

bis zwolf Jahren werden sie von
sechs Pddagogen und einem Psy-
chologen betreut.

Das Madchen hat vorerst einen ge-
schitzten Lebensort gefunden. Jo-
anna geht in die zweite Klasse ei-
ner Forderschule mit dem Schwer-
punkt Lernen und freut sich Uber al-
les Neue, das sie kennenlernt. Vor
einem Treffen mit der Mutter hat
sie Angst und lehnt es ab. Uber die
Sachbearbeiterin des Jugendamtes
hat sie aber ein Foto ihrer Mutter
bekommen, das sie sich gew(inscht
hatte. , Sollte das Gericht entschei-
den, dass Joanna nicht zu ihrer
Mutter zuriickkehren kann, ware es
am besten, wir wiirden fiir sie eine
Pflegefamilie finden. Joanna
wiinscht sich eine Mama, bei der
sie leben kann”, berichtet Kracht.
= WA

recht auf Dauer entzogen
werden musste. Bleiben noch
die Pflegefamilie und das
Heim mit seinen Wohngrup-
pen, wo jedoch eine dauer-
hafte Beziehung kaum mog-
lich ist. Deshalb sucht das
LWL-Heilpddagogische Heim
jetzt verstirkt nach Pflegefa-
milien in ganz Westfalen-Lip-
pe.
,Die Kinder brauchen keine
Therapie mehr, sondern eine
Familie, in der sie auf Dauer
leben, in der sie groR werden
konnen. Die Pflegeeltern
miissen nicht unbedingt eine
pddagogische Ausbildung ha-
ben, denn zu Hause ist man
in erster Linie Mutter und Va-
ter, nicht Therapeut. Deshalb
ist es nicht nétig, selbst Profi
Zu sein, sondern man muss
offen fiir das Kind und emo-
tional besonders belastbar
sein sowie groRe Erfahrun-
gen mit eigenen Kindern ha-
ben“, so Frey.

Im Alltag begleitet das LWL-
Therapiezentrum die Pflege-
familie intensiv. ,,Bei trauma-
tisierten Kindern kann es im-
mer wieder einmal eine Krise
geben. Dann helfen wir so-
fort und bieten beispielswei-
se therapeutische Hilfe ohne
die sonst tibliche Wartezeit
an. Wenn es fiir das Kind hilf-
reich ist, kann es auch auf
Zeit in die Therapiegruppe
zuriickkehren®, so Grimm.

Die LWL-Einrichtung hilft
auch, wenn die Pflegeeltern
krank werden. Zur Vorbeu-
gung von Krisen oder als ge-
plante Erholung fiir die El-
tern konnen die Kinder auch
mit der Therapiegruppe in
Urlaub fahren. = WA



